无偿献血宣传材料
无锡市红十字中心血站　 乔明进

血液是人类的宝贵财富。在当今世界尚未发明其组成和功效与人类血液相同的替代品的今天，健康者的血液在救死扶伤中依然发挥着独特而重要的作用。我国是无偿献血起步较晚的大国，又是医疗用血数量惊人的大国，在经历了有偿献血、义务献血两个发展阶段后，1998年10月1日起我国全面实行无偿献血制度，从而切实保障了医疗救治用血的安全。为弘扬人道主义精神，促进社会文明进步，卫生部要求近年在全国范围内力争全面实现自愿无偿献血。这是一个艰巨而繁重的目标任务。要实现此目标，开展丰富多彩的献血宣传与主动积极地招募自愿固定献血者至关重要。只有全面培育健康适龄公民的献血热情，全面增强健康适龄公民的献血意识，卓有成效地积极招募自愿固定献血者，不断壮大低危固定的自愿献血者队伍，才能尽快使我国全面实现公民自愿无偿献血，确保医疗安全用血，促进社会和谐发展。现就献血宣传与献血招募作一简介。
第一部分  献血宣传

一、献血法律法规

⒈《中华人民共和国献血法》内容摘要
⑴为保证医疗临床用血需要和安全，保障献血者和用血者身体健康，发扬人道主义精神，促进社会主义物质文明和精神文明建设，制定本法。
⑵国家实行无偿献血制度。
⑶国家提倡十八周岁至五十五周岁的健康公民自愿献血。
⑷地方各级人民政府领导本行政区域内的献血工作，统一规划并负责组织、协调有关部门共同做好献血工作。
⑸县级以上各级人民政府卫生行政部门监督管理献血工作。 
⑹各级红十字会依法参与、推动献血工作。
⑺国家鼓励国家工作人员、现役军人和高等院校在校学生率先献血，为树立社会新风尚作表率。
⑻对献血者，发给国务院卫生行政部门制作的无偿献血证书，有关单位可以给予适当的补贴。
⑼血站是采集、提供临床用血的机构，是不以营利为目的的公益性组织。
⑽血站对献血者必须免费进行必要的健康检查；身体状况不符合献血条件的，血站应当向其说明情况，不得采集血液。
⑾血站对献血者每次采集血液量一般为二百毫升，最多不超过四百毫升。两次采集间隔期不少于六个月。
⑿严格禁止血站违反规定对献血者超量、频繁采集血液。
⒀无偿献血者捐献的血液必须用于临床，不得买卖。
⒁公民临床用血时，需交付用于血液的采集、储存、分离、检验等费用；具体收费标准由国务院卫生行政部门会同国务院价格主管部门制定。
⒂为保证公民临床急救用血的需要，国家倡导并指导择期手术的患者自身储血，动员家庭、亲友、所在单位以及社会互助献血。
⒃各级人民政府和红十字会对积极参加献血和在献血工作中做出显著成绩的单位和个人，给予奖励。
⒄主要违法行为：①非法采集血液的；②血站、医疗机构出售无偿献血者捐献的血液的；③非法组织他人出卖血液的。
⒅本法自1998年10月1日起施行。
⒉《江苏省献血条例》内容摘要
⑴鼓励符合献血条件 的公民自愿多次献血。
⑵省、设区的市献血办公室和县（市、区）卫生行政部门设立或指定的专门机构负责本行政区域内的献血日常工作。
⑶各级财政、物价、教育、人事、公安、工商、劳动和社会保障、广播电视、文化等行政部门应当按照各自的职责，协同做好献血工作。
⑷各类学校应当根据实际情况开展献血法律、法规的宣传教育，并将血液和献血的科学知识纳入健康教育的内容。
⑸本省内跨市、县（市）和外省来本省调剂临床用血的，由省卫生行政部门按照国家有关采供血管理规定审批。
⑹无偿献血者献血量在八百毫升（含）以上的，终身享受免费用血；无偿献血者献血量未达到八百毫升的，按本人献血量的三倍享受免费用血。无偿献血者的配偶、父母及子女需要用血的，其免费用血量按献血者献血量等量提供。
⑺倡导择期手术的患者自身储血；推行成分输血；鼓励临床用血新技术的研究和推广。
⑻本条例自2000年8月1日起施行。
⒊《无锡市献血管理办法》内容摘要
⑴各级人民政府领导本行政区域内公民献血工作，保障献血工作经费，实行目标管理，统一规划并组织协调有关部门共同做好献血工作。
⑵无偿献血者，献血当日和次日享受公假。
⑶任何单位和个人不得雇佣他人献血或冒名顶替献血；不得非法组织他人出卖血液。禁止非法采集血液。
⑷本市用血实行公民自身储血、家庭成员互助、单位集体互助和社会援助相结合的管理办法。
⑸无偿献血者享有免费用血的权利。符合献血条件而未履行无偿献血义务的公民临床医疗用血时，交纳用血互助金。
⑹医疗机构供血前，应当核对公民持有的有关证件，执行用血审批制度。
⑺无偿献血公民，凭本人《居民身份证》和《无偿献血证》可享受3倍献血量的免费用血；累计献血量达800毫升的，终身免费用血；献血者的父母、配偶、子女需要临床用血的，可按献血者实际献血量等量免费供血。
⑻本办法自1999年5月17日起施行。
4．用血报销原则
无偿献血者及其父母、配偶、子女用血报销严格遵守“献血在前，用血在后”的原则，以出院发票所示日期为准。

5. 用血报销政策
⑴献血者本人的用血量偿还不受其父母、配偶、子女累计用血报销的影响，即无偿献血相关人报销后，献血者本人的用血报销不予扣除；献血者本人报销后，无偿献血相关人用血报销时也不予扣除。

⑵2012年7月31前已用血报销的，按以前规定作相应抵扣； 2012年8月1日起，献血者本人未献满800毫升，用血报销过费用后，不影响献血量的累计，依然享受累计满800毫升终身免费用血的权利。

⑶献1个治疗量机采血小板即享受终身免费用血的权利。
二、献血科普知识
⒈感谢您──尊敬的无偿献血者

在弘扬人道友助精神、共创和谐社会的今天，您以奉献爱心的胸怀呵护他人的健康；您以殷红赤诚的热血，拯救他人的生命。

血液是生命之源。把流淌在自己体内的少量血液献给别人，不仅仅是给予他人一线生的希望，更是给予他人一份爱的温情。在最需要的时候输入您的血液，能让生命的火花绽放得更加灿烂。正是由于您的无私奉献，才点燃了用血者生命的希望；正是因为您的赤诚奉献，才绘就了关爱他人的文明新景。

在热忱感谢您踊跃献血奉献爱心的同时，希望召唤您的健康适龄的亲朋好友共同投身于光荣而崇高的无偿献血事业，成为令人尊敬和爱戴的无偿献血者。

愿我们大家在同一片蓝天下，共享生命的感动!

⒉血液由哪些成份组成

正常人总血量约占体重的8%左右，如一个50公斤体重的人，约有血液4000毫升，而真正参与循环的血量只占全身血液的70%－80%，其余的则贮存在肝、脾等“人体血库”内，当人体出现少量失血时，贮存在血库中的血液便会立即释放出来，随时予以补充。

血液中的红细胞生命期约120天，白细胞约7－14天，血小板7－9天，即使不献血，血细胞每时每刻也会衰老死亡。献血300毫升，仅占全身血量的7%左右，而且献血后反而能刺激人体造血功能使之更加旺盛，所以适量献血是不会影响身体健康的。

血液是由55－60%的血浆和40－45%的血细胞（包括红细胞、白细胞、血小板）组成的。血细胞主要是红细胞，它的机能是运送氧气到身体各部，并将代谢产生的二氧化碳运送到肺部随呼吸排出体外；其次是白细胞，它能帮助人体抵御病菌、病毒和其他异物的侵袭，是保护人体健康的卫士；再者为血小板，在人体出血时，血小板可以起到凝血和止血的作用。血浆中的90%是水，其余是蛋白质、钠、钾、激素、酶等人体新陈代谢所需要的物质，维持人体正常生命活动。

⒊有趣的人类ABO血型

人类的血型通常分为A、B、O和AB四种。血型的遗传借助于细胞中的染色体。人类细胞中共有23对染色体，每对染色体分别由两条单染色体组成，其中一条来自父亲，另一条来自母亲。染色体的主要成份是决定遗传性状和功能的脱氧核糖核酸，也就是人们常说的DNA。DNA可分为很多小段，每一小段都具有专一的遗传性状及功能，这些小段称为基因。一对染色体中两条单染色体上相同位置的DNA小片段，称为等位基因。

ABO血型系统的基因位点在第9对染色体上。人类的ABO血型受控于A、B、O三个基因，但每个人体细胞内的第9对染色体上只有两个ABO系统基因，即为AO、AA、BO、BB、OO、AB中的一对等位基因，其中A和B基因为显性基因，O基因为隐性基因。在做血型鉴定时就表现为A型、B型、O型和AB型四种正常血型。对于用血者来说，只有血型相同的血液才能输用。

⒋父母血型与子女血型有什么关系
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⒌Rh血型探秘

1940年兰德斯坦纳和威纳将恒河猴的血液注入家兔体内后，得到一种免疫抗体，这种血清中的免疫抗体不仅能凝集恒河猴的细胞，且能凝集85％的白种人的红细胞，从而证明了这些白种人的红细胞与这种猴子的红细胞上有共同的抗原，因而便取恒河猴的英文字头“Rh”作为这种抗原的名称。有Rh抗原的称为Rh阳性，反之则为阴性。Rh是一种血型系统，我国99％以上的人为Rh阳性。

因Rh血型是继ABO血型发现后临床意义最大的一种血型，也是最复杂的血型系统之一。Rh血型不合的输血可危及病人的生命；母子Rh血型不合的妊娠，有可能发生死胎、早产和新生儿溶血症。我国汉族人Rh阴性占0.2％～0.5％，而Rh阴性受血者和妊娠者则受Rh阳性抗原刺激的机率为99.6％～99.8％，经过一次输入Rh阳性血后50％以上的Rh阴性者会产生抗Rh阳性血液的抗体，继而容易发生输血反应。因此，Rh血型检查和ABO血型检查同等重要，尤其是Rh阴性的孕妇妊娠后必需到市中心血站进行Rh血型鉴定并测定是否有免疫性抗Rh抗体，以防因母婴血型不合而发生新生儿溶血症。
为保证输血的安全有效，Rh阴性用血者除临床要求的ABO血型相同外还必需输用Rh阴性的血液。

⒍血型与性格有关吗

人的性格是人的一种行为表现，性格属于精神范畴而不属于物质范畴。由于性格不是遗传基因物质，因此不存在遗传性。人的性格只是在人出生以后，受环境等诸多因素潜移默化的影响而逐步形成的。同时它又随人的年龄和环境的改变而有所变化，并非“本性难移”，而是具有可塑性的。因此无论从理论上或是事实上，都说明血型与性格之间不存在任何必然性的联系。

⒎O型血不是万能血

一般人认为，O型血是万能血，任何血型的用血者都能输用，其实这是一种错误的认识。原来，O型血者的血清中含有天然抗A和抗B抗体，当O型血输入A型、B型或AB型血的人体内时，O型血中的抗A和抗B抗体就会和以上三种血型的人的红细胞结合，使红细胞遭到破坏而造成溶血性输血反应。

在第二次世界大战期间，由于战地血源紧缺及输血科学水平低下，以致在同型血源缺乏时不得不采取O型血作为抢救用血，这是当时考虑输注少量O型血时，因其中的天然抗A、抗B抗体会被受血者大量的血液所稀释，被破坏的红细胞不多的缘故。事实表明，当上述三种血型者输注较多O型血时，受血者则容易发生溶血性输血反应。

现已发现O型 血液里的有些抗A、抗B抗体是免疫性抗体，如果将这种O型血输入不同血型的受血者体内，更容易导致溶血性输血反应，并可出现血红蛋白尿。因此，O型血不是万能血。

⒏血液是可以再生的

有人说血液来自于父母，流失一点就少一点，这种说法是错误的。其实，人出生后骨髓就开始发挥造血功能。因此，骨髓被人们誉为人体造血的“工厂”。在正常情况下，一个体重为50公斤的成年人，体内骨髓总量约为2600克。骨髓中的造血干细胞只有5%参与造血活动，另外95%的造血干细胞处于休眠状态。当人体出现大量失血或因捐献骨髓而使活动中的造血干细胞数量减少时，处于休眠状态的造血干细胞就会马上出动参与造血活动，同时红骨髓还会加速生成新的造血干细胞，制造新鲜血液。必要时，保留着造血潜力的黄骨髓也会转化为红骨髓加入“造血大军”的行列。

人到了成年以后，红骨髓则成了制造红细胞的唯一的器官。一个健康成年人的骨髓每分钟能制造出1700万个成熟的红细胞，并从骨髓腔释放到血液里。此外，人的骨髓还有着强大的代偿功能，在人体大量失血的情况下，骨髓造血功能可比平时增强几倍。因此，骨髓的造血功能是强大的，血液是可以再生的。

⒐适量献血有益健康

国内外血液专家研究表明，一个人献血后可因为血液粘滞度和比重适当降低，脑血流量增加而感到头脑清醒，轻松灵活，记忆力增强；有的人献血后食欲改善，睡眠安稳，精神焕发，感冒次数明显减少。长期坚持适量的献血，还可以有效地降低动脉硬化、脑梗塞、脑溢血及心肌梗塞等疾病的发病率。长期坚持适量献血的人，由于机体各器官和骨髓造血系统在外界因素的促进下，始终保持旺盛的新陈代谢和强劲的免疫能力。

因此，经常献血的人的血细胞要比不献血的人年轻，这种质量上的优势，对人体健康是很有好处的，不但使人延缓衰老，寿命还可以增长，而且一旦遇到外伤出血也有较强的耐受力和自我调节功能。

⒑只有适龄健康者才能献血

⑴献血者一般检查

①年龄：18－55周岁。
②体重：男≥50千克，女≥45千克。

③血压：12.0 KPa（90 mmHg）≤收缩压＜18.7 KPa （140 mmHg）;
8.0 KPa（60 mmHg）≤舒张压＜12.0 KPa （90 mmHg）;脉压差：≥30 mmHg/4.0 KPa。
    ④脉搏：节律规整，60次－100次/分，高度耐力的运动员≥50次/分。

⑤体温正常。

⑥皮肤、巩膜无黄染。皮肤无创面感染，无大面积皮肤病。
⑦四肢无严重残疾，无严重功能障碍及关节无红肿。
⑧双臂静脉穿刺部位无皮肤损伤，无静脉注射药物痕迹。
⑵献血前血液检测
①血型：ABO血型（正定型）。
②血红蛋白测定：硫酸酮法：男≥1.052 女≥1.051；相当于男≥120g/L，女≥115g/L。
③单采血小板献血者：除满足血红蛋白测定要求外，还应同时满足：
a)红细胞比容（HCT）：≥0.36
b)采前血小板计数（PLT）：≥150×109/升且＜450×109/升c)预测采后血小板数（PLT）：≥100×109/升
⒒捐献全血前后要注意什么

献血前一天要休息好，晚上要有充足的睡眠；献血前一天晚餐和献血当天早餐不要喝酒，不要吃鱼、肉、油炸食品和鸡蛋、牛奶、豆制品等高脂肪、高蛋白食物，以免影响化验结果和血液质量，但也不要空腹献血，可以吃些清淡食物，如白馒头、稀饭等，但不要过量饮水；献血前要把两臂洗干净，最好提前洗一次澡；献血前几天如果有感冒、发烧、腹泻、月经来潮等情况，暂时不宜献血。
献血时请带好本人有效身份证，并选择流动采血车、爱心献血屋及市中心血站献血绿色通道献血助人。

献血后要立即用三个手指压紧采血针眼上的棉球约5-10分钟，直到不出血为止，并休息10分钟后觉得无异常感觉时方可离开。献血后针眼处要保持干净，三天内不要擦洗针眼处，以防局部发生感染。如针眼处皮下出现青紫斑也不必紧张，这是由于少量血液从针眼处流到血管外皮下组织引起的，过几天就会慢慢消失，必要时可用热敷来促进青紫斑的消退。献血后的当天不要做剧烈运动和重活，可以适当补充营养，但不要暴饮暴食，更不用吃补药和补品。有的献血者认为献血后大吃一顿可使血液很快恢复，其实这是错误的，弄不好反而会造成消化不良，影响身体健康。献血后要保管好无偿献血证，以便今后再次献血时登记和享受免费用血的权利。

⒓成分输血好处多

所谓成分输血，就是把采集的血液用不同的方法制成纯度和浓度较高的血液制剂或制品，根据病人的临床需要，缺什么成分就补什么成分。

输成分血有以下好处：⑴根据病情需要，缺什么输什么，提高治疗效果。如：贫血者输红细胞，粒细胞缺乏者输粒细胞，血小板减少者输浓缩血小板，烧伤患者输血浆等。⑵减少输血不良反应，提高输血安全性。因为输入不需要的血液成分不仅是浪费，而且可引发输血不良反应。⑶便于保存，使用方便。不同的血液成分有不同的保存方式，长期的如新鲜冰冻血浆、冷沉淀可以保存1年；短期的如血小板在22℃震荡箱内保存3-5天随时可用。⑷一血多用，节省血源。血液来自于健康人的无私贡献，是宝贵的资源，将一袋血分成各种成分就可派多种用途，治疗多个患者。⑸减少输血传播性疾病。由于血液中一些致病因子多藏于白细胞、冷沉淀和凝血因子等血液成分中，而大多数输血患者并不需要这些成分。
现代输血治疗已普遍采用成分输血，输注全血已不多见。所以，成分输血比例的高低是体现一个城市输血技术水平的一项评价指标。
⒔捐献血小板的基本条件

①与捐献全血一样，各项检查结果均正常；
②体重50公斤以上，年龄18-55周岁；
③血小板计数≥150×109/升且＜450×109/升；
④手臂血管条件良好；
⑤能应约抽出2～3小时到市中心血站捐献血小板。
⒕捐献血小板前后要注意什么

①血小板捐献者的健康标准与捐献全血一样，必须先做健康检查和必要的检验。

②了解血液生理知识和献血常识，消除紧张心理。

③捐献血小板的前1周不得服用阿司匹林类药物。

④捐献血小板的前3天不要饮酒，前1天不宜吃高脂肪食物，不要空腹捐献血小板，可预先进食些清淡饮食。

⑤捐献血小板的前1天要休息好，保证充足的睡眠。

⑥捐献血小板前2天如有感冒发烧、腹泻或月经来潮等情况均应延期捐献。

⑦捐献血小板时请携带本人有效身份证，再次捐献时请同时携带本人身份证及《无偿献血证》。

⑧捐献完毕后，要用消毒棉球按住穿刺部位5-10分钟，穿刺部位止血后不等于完全愈合，至少在24小时内保持卫生干燥，同时不要在穿刺部位揉搓。

⑨捐献血小板后3-5天内不要做剧烈运动，保护好针眼防止感染。

⑩捐献血小板后可多吃些蔬菜、水果，也可适当吃些瘦肉、蛋奶、豆制品，不必大补。

⒖中年献血益健康

人到中年大多事业有成，经济状况良好，膳食也是味美质优，营养丰富，稍不留神，便会导致营养过剩，产生肥胖。特别是从事脑力劳动的中年人，此时如不注意调整，就会出现血铁、血脂等指标超标，血液黏滞度增高，容易引起动脉硬化，从而诱发高血压、冠心病和脑血管疾病。

献血可以减少血液中的所有成分，而且减少比例最大的是血液中的铁质和蛋白，还可以降低血液的黏滞度，使血液流速加快。健康的中年人定期适量献血可以刺激骨髓等造血器官保持旺盛的造血状态，不断增加血液中年轻细胞的比例，提高机体免疫抗病能力。因此，中年献血益健康。

⒗献血不会传染上疾病

当人们普遍知晓了血液生理知识后，害怕献血影响健康已不再是阻碍献血事业发展的主要矛盾了。不过有些人担心献血后是否会传染上疾病。其实这种担心是多余的。国家在“献血法”中明确规定：“血站采集血液必须严格遵守有关操作规程和制度，采血必须由具有采血资格的医护人员进行，一次性采血器材使用后必须销毁，确保献血者的身体健康”。自从采血用一次性器材投放市场以来，全国各地的正规血站都普遍使用一次性采血器材，血站在体检和采血过程中所使用的器材都是一次性的，就连给献血者喝水的杯子也都是一次性的。因此，在经国家批准设置的血液中心、中心血站、血站、献血屋和献血车上献血是不会传染上疾病的。

⒘履行献血义务　享受用血权利

我市实行公民自身储血、家庭成员互助储血、单位集体互助储血和社会援助储血相结合的用血管理办法，鼓励适龄健康公民多次献血。

无偿献血（不包括自身储血）的公民，凭本人《居民身份证》和《无偿献血证》可享受3倍于献血量的免费用血；累计献血量达800毫升者，终身免费用血。献血者的配偶、父母、子女需要临床用血的，可按献血者实际献血量等量免费用血。
尽管无偿献血已成为人道奉献的时新风尚，但是无偿捐献全血及成分献血的数量仍难全面满足日益增长的医疗用血的需要。为了全新开拓宝贵血源，我市于2010年8月全面开展互助献血工作。全市二级以上医疗机构都成立了临床用血和互助献血管理委员会，在加强临床用血管理的同时，大力宣传互助献血人道友助的意义，动员和引导用血者的亲友自觉参加互助献血活动；坚持动员与自愿相结合，用血与筹血相协调，有计划地组织开展互助献血工作。经过广大医务工作者的热情动员，用血者的亲友们真切感受到正是全社会爱心公民无私奉献的殷红血液拯救了患病亲人的生命，从而萌发无偿献血的意愿和热情，主动参加互助献血，从而壮大了献血者队伍，有效开拓了宝贵血源。奉献热血、拯救生命已成为广大市民友爱互助的自觉行动。
⒙无偿献血奖励新标准

《全国无偿献血表彰奖励办法》规定：对于累计无偿献血达到4000毫升者，授予“无偿献血奉献奖”铜奖；无偿献血达到6000毫升者授予银奖；无偿献血达到8000毫升者，授予金奖(附：机采血小板1个治疗单位按相当于捐献全血200毫升的数据进行统计)。对于①为无偿献血事业捐赠人民币50万元以上或捐赠采血车、采血设备价值人民币50万元以上的单位；②捐款30万元以上或捐赠采血设备价值人民币30万元以上的个人；③常年为无偿献血事业提供公益性服务和宣传的单位及个人；④以其他形式推动我国无偿献血事业贡献突出的各界人士及部门授予国家“无偿献血促进奖”。

全国无偿献血表彰奖励大会每两年举行一次，表彰国家“无偿献血奉献奖”（金奖）、“无偿献血促进奖”和“无偿献血先进省（市）”的获奖者。

2013年5月7日
PAGE  
11

